Liebe Athleten*innen, liebe Trainer*innen, liebe Helfer*innen,

nun wissen wir Bescheid. Die Veranstaltung am Sonntag darf stattfinden! Invitational Series
7 March 2021

Wir bitten folgendes zu beachten:

Auf Grund der unsicheren Planungen und der erst sehr kurzfristig erhaltenen Zustimmung durch die
Behorden war es nicht mehr moéglich ausreichend Tests zu ordern.

Folgendes gilt ab sofort:

Athleten*innen und Betreuer*innen, Begleiter*innen die bereits am Freitag oder Samstag
anreisen und im Hotel Gbernachten, miissen einen negativen Test (PCR oder Schnelltest)
nicht alter als 48 Stunden bei der Anreise vorweisen.

Alle Athleten und Betreuer, die am Sonntag direkt zum Rennen erscheinen, missen ebenfalls einen
negativen Test vor Ort vorlegen.

Die Teststation vor Ort testet ausschlieSlich Mitarbeiter und Kampfrichter.
Die Teststation ist gedffnet von: 6:45-7:45 Uhr

Alle Mitarbeiter/Kampfrichter die vor Ort getestet werden miissen melden bitte lhre Namen +
Anschrift bis Freitag 15:00 Uhr.

Begleitpersonen:

Zugang zum Start/Ziel, sowie den Warm-Up Bereichen ist ausschlieBlich fiir Trainer mdglich. Die
Meldung der Trainer mit Namen, Verein und E-Mail-Adresse muss bis spatestens 05.03.2021
erfolgen an: christophkopp@web.de

Die fristgerechte Voranmeldung per Mail ist flir ALLE Trainer verpflichtend. Auch wenn dies vorab
bereits einmal gemeldet wurde....

Gegen Vorlage eines negativen Tests erhalten sie lhre Akkreditierung.

Weitere Begleitpersonen erhalten keinen Zugang zu diesen Bereichen und kdénnen sich
in entsprechendem Abstand an der Strecke positionieren. Wir bitten diesen Personenkreis so klein
wie nur irgendwie notig zu halten. Sie erhalten keine Akkreditierung.

Meldegebiihr:
Die Meldegebiihr in Hohe von € 30,00 muss bis 15.03.21 auf das folgende Konto Gberwiesen werden.
Als Verwendungszweck bitte folgendes angeben:

Meldegebiihr 10K Invitational + Name Athlet

LAC Olympia ‘88 Berlin e.V.

IBAN: DE92 1004 0000 0525 4685 00
BIC: COBADEFFXXX

Commerzbank Berlin

Bei Vereinsmeldungen bitten wir um Angabe der Rechnungsadresse. Auf Wunsch stellen wir nach der
Veranstaltung eine Rechnung aus.



Termin:
Startbereich
Start/Ziel:

Mundschutz
und Abstand:

Desinfektion:

Vermeidung von
Wartezeiten

Startnummern-
Ausgabe:

Startzeit:

Invitational Series
Hygienekonzept und Organisationshinweise 7 March 2021

Sonntag 07.03.2021

Parkplatz ,Waldhotel am See”, Schmockwitzer Damm 1G, 12527 Berlin
Schmoéckwitzer Damm / ca. 300 m vom Hotel Parkplatz entfernt

Es besteht eine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in

allen Veranstaltungsbereichen. Fiir alle Beteiligten werden fiir den Bedarfsfall

ausreichend Medizinische Masken bereitgehalten.

Bei der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung des eigentlichen
Wettkampfes sind die Sportler von der Maskenpflicht befreit.

Auf das Handeschutteln, Umarmen oder andere Begriiungsrituale ist zu
verzichten.

Ein Abstand von mind. 1,5 m zwischen Personen(-gruppen) sollte zu jeder
Zeit (mit Ausnahme des Rennens fiir Athleten) eingehalten werden.

Im Veranstaltungsbereich werden ausreichend Stationen mit
Desinfektionsmitteln zur Verfligung gestellt.

Es gilt Wartezeiten zu vermeiden! Alle Beteiligten werden
aufgefordert, nur zu den jeweils zugelassenen Zeiten zur
Startnummernausgabe zu kommen.

Lauf1 7:30 — 7:45 Uhr
Lauf 2 8:15 - 8:45 Uhr
Lauf 3 9:15 - 9:45 Uhr

Lauf 1: 8:35 Uhr Médnner B unter 31:20
8:37 Uhr Frauen B unter 37:00

Lauf 2: 9:35 Uhr Méanner A unter 30:00
9:37 Uhr Frauen C unter 40:00

Lauf 3: 10:35 Uhr Frauen A unter 34:00
10:40 Uhr Manner C unter 32:30

Max. 25 Teilnehmer pro Start + 20 weitere Personen (Mitarbeiter, Kampfrichter).

Es herrscht zu jeder Zeit Maskenpflicht. Der Zielbereich ist nach dem Lauf sofort zligig zu verlassen,
um die weiteren Starts nicht zu behindern. Keine Umkleiden und keine Toiletten an der Strecke. Im
Hotel jedoch fiir Athleten, Trainer und Mitarbeiter vorhanden. Es erfolgt keine allgemeine
Versorgung der Teilnehmer und Helfer.



BERLIN

Invitational Series
Warm-Up: Zum Aufwdrmen werden entsprechende Warm-Up Bereiche 7 March 2021
geschaffen. Zu diesen haben ausschlieRlich die Athleten Zutritt.

Einlaufen auf der Strecke ist nicht gestattet.

Mixed-Zone: 15 Minuten vor dem jeweiligen Start treffen sich die Athleten in der
Mixed-Zone vor dem Hotel und werden von dort gemeinsam zum
Start gefiihrt.

Startaufstellung: Unter Einhaltung des Sicherheitsabstandes von 1,5 m.

Die Laufaufstellung erfolgt unter Berlicksichtigung der zu erwartenden
Ziel-Zeit. Dadurch Minimierung von Uberholvorgéngen. Den
Anweisungen der Organisatoren zur Einhaltung des Abstandes
wahrend des Rennens ist Folge zu leisten.
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Anmerkung:
- Verschiebung der Strecke gegen-
Uber alten 10 km-Kurs: -170,0 m
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2,83 km/7,60km



